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"Die Fülle des Lebens  

empfangen & geniessen"   
 

Erfahrungsreise zum nördlichen Herzzentrum 
der ALPEN 

 

Brienzer Rothorn ・Brienzer- u. Thunersee 
 
 

4 Tage vom 05.09. - 08.09.2024 
 

 

Deine Verbindung zur Ur-Liebe aktivieren 
 

Die Landschaft rund um den Brienzer- und Thunersee ist wie ein Füllhorn einzigartiger Orte im Herzen 
der Alpen. Sie ist nicht nur das Tor zum Weltnaturerbe "Jungfrau-Aletsch", sondern übertrifft sich selbst 
im Wechsel zwischen türkisblauen Seen, magischer Höhlen, Wasserfälle und noch wilden und 
ursprünglichen Bergregionen. Zugleich bietet sie dir einen traumhaften Blick auf die berühmten 
Viertausender, sowie den Zugang zu ganz besonderen Kraftorten, wie zum Beispiel das Brienzer 
Rothorn, die Giessbachfälle oder den weniger bekannten Milibachfall, das Niederhorn, das Justistal, den 
Beatenberg mit den St. Beatushöhlen uvm.  
 
Es sind genau diese epischen Orte, die zu einem Türöffner in eine wundersame und bezaubernde Welt 
werden können, um über dein Herz zur Quelle zu gelangen. 
 
Der Gipfel des Brienzer Rothorns bietet nicht nur einen einzigartigen Blick auf die legendären Berge des 
Berner Oberlands. Der sog. "Drachenberg" birgt ein unermessliches Potential an schöpferischer Kraft. 
Er wirkt wie ein Vulkanberg, dessen Urkräfte kreative Energien freisetzen.  
 
 

"Deine innere Fülle, Vielfalt, Schönheit & Reichtum 

zeigt sich in der Erfahrung der Schöpfung  

und im Erleben der Naturkräfte. 

Sie führen dich zu einem tieferen Verständnis  

des Lebens und der Liebe." 

 
 
Ur-Liebe als Basis allen Seins 
 

Sie ist unser Lebenselixir und der Schlüssel dich selbst zu erfahren, zu erkennen wer du wirklich bist und 
um den Weg zur bedingungslosen Liebe in dir frei zu machen. In Momenten der Vereinigung hast du 
Zugang zu deinem inneren Wissen und findest die Gewissheit, dass du Teil von etwas Grösserem bist 
und mit dem Urraum der Schöpfung verbunden bist. Es ist der Weg zur persönlichen Meisterschaft. 
 

Was macht dich wirklich glücklich? 
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Ein herzzentriertes Leben führen  
 

Es bedeutet, sich mit allem zu verbinden was ist. Tief in 
unserem Herzen sehnt sich unsere Seele danach, dass wir 
Eins werden mit allem, mit der Natur, unserem Sein, der 
Schöpfung. 
Diese Art der Verbindung bedeutet buchstäblich den 
Himmel auf Erden zu erfahren.  
Wir können tieferes Verstehen und Weisheit durch die 
Liebe in unserem Herzen erfahren. 
 

Für uns Menschen ist der Weg, den wir gehen entscheidend. Die Bereitschaft uns auf zu machen, in 
neue Gefilde, heraus aus unserer Bequemlichkeit und dem Leben, das bereits gelebt wurde. Es geht 
nicht um das Ziel, sondern um deinen persönlichen Weg und welche Erfahrungen du dabei machst. Du 
darfst dich der Intelligenz und Weisheit deines Herzens anvertrauen und dich führen lassen. Der Zugang 
zu deiner Urliebe, dein Erleben von innerer Fülle und deine Freude und Begeisterung werden dich 
führen.  
 
Es ist ein wahres Geschenk in eine so seelenberührende Landschaft rund um den Brienzer- und 
Thunersee eintauchen zu dürfen, um genau diese Erfahrungen in uns zu verankern. Einzigartige Orte  
werden dich unterstützen in eine tiefe Verbindung mit dem Naturbewusstsein und den Urkräften der 
Landschaft zu kommen.  
 

"Du darfst dich wieder für die Schönheit, 
die allem Lebendigen zugrunde liegt öffnen 
und wahre, friedvolle Fülle im Herzen finden. 

 
Das Eins-Sein mit den Naturkräften kann dich in einen 

erweiterten Bewusstseinszustand der Liebe führen, 
in absolute Seligkeit und Verbundenheit." 

 
 
Durch gezielte Wahrnehmungsschulungen, Naturmeditationen und Tiefenentspannungen wird dir 
während der Reise gezeigt, wie du dich wieder mit der UrLiebe in dir und in der Landschaft verbinden 
kannst. Auf diese Weise kannst du dich auch von alten Prägungen, Blockaden, Ängsten oder Sorgen 
lösen und zu einem tieferen Frieden und einer neu gelebten Freiheit in dir finden. 
 

Als Gemeinschaft unterwegs zu sein hilft dir, leichter in Verbindung mit dem Bewusstseinsfeld der 
Landschaft und der neuen Zeit- Raumqualität zu kommen. Erläuterungen zu geomantischen Themen, 
der Zugang zum NaturBewusstSein und der Austausch in der Gruppe unterstützen dich, wichtige 
Erfahrungen zu sammeln.  
 
Und noch viel mehr: wir können durch unsere eigenen Bewusstwerdungsprozesse auch etwas für den 
Erhalt des Naturraums ALPEN tun. Indem wir Orte der UrLiebe, Schöpferkraft, Fülle und Inspiration 
wieder in unsere Aufmerksamkeit heben, können diese in ihrer Kraft gestärkt und durch unser Erkennen 
aktiviert werden. 
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Glückseeligkeit erfahren 
 

Ziel der Reise ist es, dich wieder in die Rückverbindung mit der Schöpfung und der UrLiebe zu bringen. 
Diese Anbindung ist aus meiner Sicht der einfachste Weg und zugleich eines der kraftvollsten Mittel, um 
deine Selbstliebe, Wertschätzung und Selbstfürsorge zu stärken. Auf diese Weise kannst du auch 
Klarheit und Einsichten hinsichtlich deiner Lebensvision finden. Es geht darum, die Natur und das Leben 
selbst mit den Augen der Liebe zu betrachten. Die Drachen- und Lichtkräfte ausgewählter Orte rund um 
den Landschaftstempel Brienzer- und Thunersee können dich dabei unterstützen.  

 
Gleichzeitig ist es mir ein Anliegen, die Gegend rund um das Brienzer 
Rothorn geomantisch zu erforschen und weitere Erkenntnisse zu 
sammeln. Wir haben in den Jahren von 2021-2023 bereits Reisen ins 
Berner Oberland, zum Aletschgletscher, nach Zermatt, über 
Domodossola ins Valle Anzasca, in Richtung Lago Maggiore und ins 
Tessin unternommen.  
 
Der Schwerpunkt dieser Reisen war die Erforschung des Herzchakras 
der ALPEN, welches sich uns in diesem Landschaftsraum als 
Kraftzentrum in Form eines 6-Sterns (Hexagramm) zeigte. Eine Spitze 
des Energiefelds zeigt dabei genau auf das Brienzer Rothorn. Eine 
weitere zu den Giessbachfällen. Beide bilden eine Linie mit dem 
Jungfrau-Aletschgebiet und Brig, weitführend in eine uns noch teils 
unbekannte Gegend in Italien. 

 

Alle Details zur Reise 

Termin:           Do. 05.09. bis So. 08.09.2024   

Übernachtung: 1 Nacht am Gipfel des Brienzer Rothorns im legendären Berghaus Rothorn Kulm 
 

                      2 Nächte am Beatenberg, Thunersee im Parkhotel Beatenberg 
 
Leistungen: 

- Alle Exkursionen mit unserem Kleinbus rund um den Brienzer- und Thunersee 
- Transfer- und Benzinkosten ab/bis Sarnen/Obwalden 
- Reisebetreuung und Seminarleitung während der gesamten Fahrt 
- Geomantische Erfahrungen und Meditationen zur Bedeutung der Alpen - der 

  «Wirbelsäule von Europa» für uns Menschen und die heutige Zeit        
- Geomantische Weiterbildung zur Erforschung des Landschaftstempels im  

  nördlichen Herzzentrum der Alpen 
- Schulung deiner medialen Sinne zur Erfahrung der Tiefendimensionen der  

  Natur und der geistig-seelischen Qualität der Landschaft 
- Die Bedeutung einer neuen Lebenskultur: Austausch und Inspiration zur  

  aktuellen Zeitqualität, Entstehung einer neuen Welt, Wandel und Übergang 
- "Natur im Spiegel": energetische Bedeutung des Naturraums im Spiegel zur 

         menschlichen Entwicklung, Synchronizität zwischen der Landschaft und der 
  Bewusstwerdung des Menschen  
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- Stärkung der eigenen Intuition und Herzensweisheit 
- Herzarbeit und Herzöffnung, sowie Aktivierung der Urliebe in dir 
- Arbeit mit verschiedenem Kartenmaterial und Fachliteratur  
- Schulung der sog. Landkartenwahrnehmung 

Beitrag: Sfr.  690,- pro Teilnehmer/in 
 

 Sfr. 640,- pro Teilnehmer/in für Frühbucher bis 12.04.2024 ! 
 
 

"Meine Vision ist es, Menschen zu finden, die daran interessiert sind, 
ihre Erfahrungen während der Reisen mit anderen zu teilen. 

 

Ich möchte auf die Vielfältigkeit und Schönheit der ALPEN aufmerksam 
machen und zeigen,  

welch besonderer Schatz an Kultur, geistigen Erbe und Heilpotential  
für uns Menschen heute bereit liegt. 

 

Ich sehe die Reisen als eine Art "Kunstform" deren Ziel es ist,  
über Dokumentationen, sowie künstlerische Darstellungen die 

Besonderheit und Kraft der Alpenregionen für andere sichtbar und als Tor 
zu unseren Wurzeln zugänglich zu machen." 

                                                                                                      (Sandra Halter-Götz) 
 
 
Ablauf der Reise  
 
Donnerstag, 05. September 2024 
 

Treffpunkt ist um ca. 09.30 Uhr in unserem Atelier ECHT MENSCH in Sarnen. Von dort aus reisen wir 
gemeinsam mit unseren zwei Kleinbussen über den Brünigpass nach Brienz. Dort werden wir uns das 

nördliche Herzzentrum der Alpen bewusst machen und uns auf die Intention 
unserer Reise einstimmen. 
 
Gegen Mittag begeben wir uns auf die Fahrt mit der berühmten Brienzer 
Rothornban zum Gipfel des Brienzer Rothorns. Den Nachmittag werden wir für 
erste Erfahrungen auf dem Drachenberg nutzen, um mit seinem unermesslichen 
Potential an schöpferischer Kraft und kreativer Energie in Kontakt zu kommen. 
 
Ein weiteres Highligt der Reise wird sicher die Übernachtung im Berghaus Kulm 
nahe dem Gipfel des Brienzer Rothorns. Hier kannst du einen unvergesslichen 
Sonnenauf- und Untergang über den Berner Alpen erleben und zudem mit 

etwas Glück noch Steinböcke beobachten. 
 
Mehr Informationen zu unserem himmlischen Abenteuer findest du 
unter: www.brienz-rothorn-bahn.ch. Wir haben einen tolles 
Gruppenangebot bekommen. Die Unterkunft im Doppelzimmer 
beträgt CHF 79,- pro Person und im Einzelzimmer CHF 117,- inklusive 
Frühstück (zzgl. Kurtaxe CHF 3,10). 
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Freitag, 06. September 2024 
 

Diesen Tag werden wir ausgiebig für unsere Erfahrungen auf dem Brienzer Rothorn nutzen. Bei schönem 
Wetter blickt man von den Alpen der Zentralschweiz über die mächtigen Viertausender bis hin zum 
Chasseral im Jura. Bei idealer Witterung eröffnet sich die Sicht auf 693 Gipfel. Schon alleine der Blick 
auf dieses Naturschauspiel vermag unsere Herzen zu öffnen und liefert uns Einsichten aus einem 
erweiterten Bewusstseinszustand. Verschiedene Meditationen und Wahrnehmungen an einzigartigen 
Orten werden dich dabei unterstützen. Eine kleine Wanderung oder Fahrt mit der Sesselbahn zum Eisee 
ist nicht ausgeschlossen. 
 
Am späteren Nachmittag verlassen wir das Brienzer Rothorn wieder 
mit der Zahnradbahn und begeben uns auf die Weiterreise über 
Brienz und Interlaken zum sagenumwobenen Beatenberg. Zwei 
gediegene Übernachtungen im Parkhotel Beatenberg warten auf 
uns. 

 
Mehr Informationen zu unserer Unterkunft auf der "Sonnenterrasse 
des Berner Oberlandes" findest du unter: www.parkhotel-beatenberg.ch/de. 
Auch hier darfst du eine atemberaubende Aussicht auf Eiger, Mönch und 
Jungfrau geniessen und dich zugleich am Abend im Spa & Wellnessbereich 
des Hotels entspannen. Die Übernachtung im Doppel-/Zweibettzimmer 
beträgt CHF 105,- p.P. Für das Einzelzimmer werden CHF 140,- p.P./Nacht 
mit Frühstück berechnet.  
 
 

Samstag, 07. September 2024 
 

Dieser Tag lässt viel Raum für geomantische Erkundungen rund um den Brienzer- und Thunersee. 
Verschiedene Orte wie zum Beispiel die Giessbachfälle, der Thunersee, das Niederhorn, der Milibachfall, 
das Justistal usw. können durch das Erleben ihrer Naturkräfte zu einem Türöffner für die Urliebe und 
Quelle in deinem Herzen werden. Wir werden vor Ort entscheiden, welche Plätze für unsere Verbindung 
mit dem Raum der Schöpfung wichtig sind, um immer tiefer in die Erfahrung von innerer Fülle, Schönheit 
und Reichtum zu kommen. Da sie diese Qualitäten bereits in sich tragen, wird es dir immer leichter 
fallen, selbst zu einem tieferen Verständnis des Lebens zu finden und die Weisheiten deines Herzens zu 
verstehen. 

 
Die St. Beatus-Höhlen im Herzen des Niederhornmassivs bieten ein 
einzigartiges Erlebnis tiefer mit der Urenergie des Berges in Verbindung zu 
kommen. Das Wasser fliesst im Berg und ausserhalb des Berges, nährt und 
erinnert an die Heiligkeit des Lebens, unser Dasein und unsere Fähigkeit 
die wesentlichen Dinge mit den Augen der Liebe zu betrachten. 
  

Es gibt für unsere Gruppe die Möglichkeit am Samstag Abend ab 17.00 
Uhr die Höhle in der Stille zu erleben.  
Wir werden je nach Interesse spontan entscheiden, ob dies für uns in 
Frage kommt. 
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Sonntag, 08. September 2024 
 

Am letzten Tag wollen wir den Vormittag für weitere Erfahrungen nutzen. Es ist nicht ausgeschlossen, 
dass wir uns näher mit dem Pyramidenberg Niesen beschäftigen oder weitere Erkenntnisse rund um den 
Thunersee sammeln.  
 
Nach der Mittagspause wollen wir die Gelegenheit nutzen, während 
unserem Austausch die Erlebnisse unserer Reise zusammen zu 
tragen, bevor wir uns dann von dieser gehaltvollen und nährenden 
Landschaft wieder verabschieden und unsere Rückreise über den 
Brünigpass nach Sarnen antreten.  
 
Bitte beachten: Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen zzgl. Fahrer und Reiseleitung begrenzt. 
 

"Ich sehe die ALPEN selbst als Lehrmeister zur Bewusstwerdung unseres wahren Wesens  
und seiner Selbst. Bestimmte Regionen, Meisterberge und Orte der Heilung  

haben die Kraft uns in unsere Ganzheit zu führen, damit wir uns wieder Erinnern,  
an das geistige Erbe von Europa.  

                                                                                                                     (Sandra Halter-Götz) 
 
 
Wir freuen uns auf eine unvergessliche Reise mit dir, mit vielen wunderbaren Begegnungen, Feuer im 
Herzen, Gemeinschaft und beisammen Sein, tiefgründige Erfahrungen, traumhafte Erlebnisse in der 
Natur, pure Lebenskraft und Freude, 
 
mit lieben Grüssen  
Sandra & Team 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


